Introduction

Présentation des participants et horaire de la semaine prochaine

Sujets

Équipement d’un arbitre

Attitude d’un arbitre au terrain

Engagement de l'arbitre

Inspection des joueurs avant le match

Durée des matchs

Révision des règlements

Consignes d’avant match

Équipement d’un arbitre

Équipement:

Sifflet sans boule (ex: Fox40)

Montre chronomètre

Short, bas, chandail

Souliers appropriés

Écusson d’affiliation

Passeport

Papier et crayon

Pièce de monnaie

Attitude d’un arbitre

Politesse est un atout majeur

Être prêt pour le match:

À l’heure (min. 20 minutes avant le match)

Avoir l’équipement requis

Connaître les règlements du soccer

Engagement de l'arbitre

Discussion sur votre engagement face au club.

Inspection des joueurs avant le match

But:

Assurer la sécurité des joueurs

Assurer l’éligibilité de chacun des joueurs et des entraîneurs

Vérifications à faire pour chacun des joueurs:

Vérifier l’inscription du joueur sur la feuille de match

Vérification des passeports

Vérification de l’équipement: protège-tibia, bas, short sans poche, maillot, soulier adéquat

Durée des matchs

U8:   2 X 20 minutes

U10: 2 X 25 minutes

U12: 2X 30 minutes

U14: 2X 35 minutes

U16: 2X 35 minutes

Révision des lois du jeu

Se référer aux documents suivant:

Les lois du jeu Soccer à 7

Le livre des règlements de la FIFA.

Consignes d’avant match

Avoir une bonne communication entre l’arbitre et les arbitres assistants

Bonne saison!!!

